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Armastus & Kirg

kuid iiha enam kuulsin lauset:

“Sul hakkaks seal igav, veeda
parem sobrannadega aega.”
Motlesin, et niitid ongi juh-
tunud mu hirmsaim 6udus-
unendgu — tal on jalle tunded
oma abikaasa vastu ning ta
tahab oma perekonnale pii-

henduda. Seega, kui mees iihel

ohtul minu juures olles dusi

alla laks, votsin ta pintsaku tas-

kust telefoni, et naha ta sonu-
meid ja Facebooki-vestlusi
oma naisega. Parooli ei olnud

mul raske vélja moelda, vajasin

oma kahtlustele kinnitust!

Ja mida ma sealt leidsin? Ei
iihtki vestlust proua abikaa-
saga, vaid hoopis kellegi kol-

manda, minust veelgi noorema

jailusama tiidrukuga, kellega

peeti puhkuseplaane ja raagiti,

kui kohutav on elu igava nai-
sega. Aga mina? Minust pol-
nud tiheski vestluses jalgegi.
Lugesin 1dbi kogu nende jutu-

ajamise ja sain aru, et nad olid

tutvunud umbes pool aastat
tagasi ning koik korrad, mil
mulle Geldi midagi stiilis:

“Pean poja jalgpallivoistlustele

minema,” veetsid nad tegeli-
kult koos.”

Katrin ei julgenud aga veel
mitu kuud tunnistada, et tei-

sest armukesest teadis. “Olin ju

temasse siiski korvuni armu-

nud ega tahtnud heast elust nii

kergelt loobuda.”

SOTSIAALMEEDIAPEIKAD.

AGA PARIS SUHE?

“Ma olen alati meestega pare-

mini 14bi saanud kui naistega,”
titleb Maria (26, nimi muude-

tud). “Seetottu tundub mulle
taiesti normaalne, et ka sot-

siaalmeedias suhtlen just nen-

dega — isegi kui piisisuhtes

olen. Meestega on lihtsalt palju

vabam, 16busam ja ponevam
radkida. Kuigi mul on ka sob-

KAS TEADSID, ET:

rannasid, tunnen, et meelsa-
mini konelen poistega.

Ka mu praeguse elukaasla-
sega hakkas suhe arenema just
Facebookis vesteldes. Olime
tuttavaks saanud kiill ihise
tuttava siinnipédeval, kuid meie
asi hakkas arenema internetis
javoib Gelda, et Gppisin teda
koige paremini tundma just
selle kaudu.

Sellele vaatamata ma ei
tunne, et niisama tuttavatega
suheldes midagi valesti teek-
sin. Téiesti tavaline on see, et
suhtlen korraga 3—4 kutiga.
Kuna olen suhtlusstiililt isna
vabameelne, radgin nendega
ka lisna flirtivalt. Pikka aega
arvasin, et mu partneril pole
selle vastu midagi, kuni ta kord
ootamatult minu meessoost
sopradest probleemi tekitas.
Sain ta vaatenurgast aru — ka
meie ju radkisime omavahel
kunagi samamoodi —, kuid
kinnitasin, et tal pole midagi
karta. Nad on lihtsalt sGbrad!

Siiski olen tema tunnete
sdastmiseks piitidnud niitid
meestega suhtlemist (ja flirti-
mist) varjata. Ma ei arva, et
teeksin midagi valesti, pigem
16butsen, kuid tunnen, et meie
enda suhte jaoks on parem, kui
oma viikest meelelahutusmaa-
ilma ainult endale hoian.”

“NAD PEAVAD SU
ELUST KADUMA!”
Markus (28, nimi muudetud)
oli uues suhtes olnud pool aas-
tat, kui hakkas iihtdakki saama
kiisimusi nii kunagistelt klassi-
odedelt, juhututtavatelt, sob-
rannadelt kui ka endistelt tiid-
ruksopradelt, kellega siiani
hasti 14bi sai: “Miks sa minuga
enam suhelda ei taha?” “Kas
tegin midagi valesti, et mind
sobra-list’ist dra kustutasid?”
“Olin segaduses! Mis toi-

INAISTEL ON SUUREM KALDUVUS SOTSIAALMEEDIAS PETTA.
SUURBRITANNIAS VIIDI LABI UURING, MILLES OSALES 3000 INIMEST - POOLED NAISED
JA POOLED MEHED. 9% MEESTEST TUNNISTAS, ET VOIB SUHTLUSVORGUSTIKUS TRUU-
DUST MURDA. 25% NAISTEST UTLES AGA, ET KUI KEEGI NENDE VASTU HUVI TUNNEKS,
POLEKS NEIL RASKE OMA ELUKAASLAST FACEBOOKIS PETTA. MIKS? TULEMUSI UURINUD
PSUHHOLOOGID ARVAVAD, ET KUI ISIKLIK SUHE MUUTUB IGAVAKS, TUNNEVAD NAISED
RUTEM END HULJATUNA JA HAKKAVAD OTSIMA KEDAGI, KES NENDE ELU VURTSITAKS,
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Sa nuhkisid ja leidsid midagi,
mis tegi sind armukadedaks.
Mis siis niitid saab?

“Teemat tOstatada on raske, sest kui paljastad kahtlased
asjaolud, selgub ka see, kuidas neid iima loata hankisid. Ja
nii voib jutu fookus minna hoopis sellele: “Kuidas sa julge-
sid minu jarele nuhkida?” sdnab Kart Kase.

“Paljudel on hetki, kui nad on partneriga tilis ja kurda-
vad sdbrannadele, kui vastikult kaaslane kaitub. See on
hetkeemotsioon ja vaib-olla on iseqi hea, et seda kuuleb
keegi kolmas, usaldusalune, kes sellest haiget ei saa ning
suudab olukorda korvalt n&ha,” Gtleb suhtendustaja.“Minu
hinnangul ei tee see suhet kuidagi paremaks, kui salaja
teise kirju lugeda. Nii kuritarvitad ta usaldust ja void ennast
veelgi rohkem arritada, kui asi vaart on. Pigem peaks tege-
lema nende probleemidega, mis nuhkima kannustavad.
Keskenduda tuleks oma suhte tugevdamisele, mitte voi-
maliku valisvaenlase torjumisele. Nuhkimine voib viidata
sellele, et omavahel ausalt raakimine tundub keeruling ja
arvad, et sellel teel ei selgu tode.”

Suhtendustaja KART KASE (www.
suhteabi.ee) iitleb, et partneri
Facebooki-lehel nuhkimist ei saa
nimetada vajaduseks, kiill aga

. sooviks.“Voib oletada, et soovi-
. takse teada saada, kas elukaas-
s last tasub usaldada, sest tekkinud

kas sel juhul tahetakse leida
kompromiteerivat materjali, et siis
endale dlale patsutada: ‘Jah, mul
oli 6igus, mu kohutunne ei peta
mind...”v0i soovitakse veenduda,
et hirmul on suured silmad ja are-
vus pole pohjendatud,” (itleb ta.
“Kindlasti paljud ei motlegi seda
korralikult Iabi, vaid lihtsalt tequt-
sevad hetkeemotsiooni ajel.”

on kahtlus, et akki ei tasu? Ei teagi,

AARVAB SUHTENOUSTAJA?

MIKS SELLINE SOOVTEKIB, KUI TE-
GELIKULT ON SUHTES KOIK HASTI?
“Kui suhte vundamendiks on ausus,
usaldus ja avatud kommunikatsioon,
siis peaks naiteks teistega flirtimise
kahtluse korral olema voimalik sel-
lest ka raakida ja leppida saadud vas-
tuseqa, kui see su kahtlusi eitab. Kui
aga selgub, et partner flirdibki teis-
tega sotsiaalmeedias ja peab seda
normaalseks, valienda selgelt oma
ebamugavustunnet,” soovitab Kase.
“Nuhkimine tdhendab, et suhtes
pole koik korras. Stisteemses perete-
raapias kasitletakse tavaliselt prob-
leemi kui inimestevahelist asja, mitte
kui Gihes inimeses peituvat prob-
leemi. Millised iihe osapoole teod

vallandavad teises kahtlustamise ja
nuhkimise? Kas tema minevik on
selleks alust andnud voi on paar ehk
ise kokku saanud internetiflirdiga
alustades?”

MIKS NUHITAKSE UUESTI,KUI
VAREM POLE MIDAGI KAHTLAST
LEITUD?

“Koige toendolisemalt on see seotud
nuhkija ebakindluse ja sisemise us-
kumusega: “Ma ei ole tema armas-
tust vaart. Ei saa ju olla, et olen piisa-
valt hea kaaslane ja mu partneril
polegi vaja kellegi teisega sooje suh-

teid arendada.’ Ka voib olla, et nuhki-

jaga on lapseeas juhtunud midagi
emotsionaalselt rasket, kurbust ja

Armastus & Kirg

valu tekitavat ning seetottu ilmnebki
taiskasvanuna soov koike voimalikult
enda kontrolli all hoida. Arvatakse, et
vaid nii saab veenduda, et enam ei
juhtu midagi halba.Vahel aga min-
nakse sellega liiale, sonab noustaja.

KUIDAS LOPETADA?

“Kiisi endalt, miks sa seda teed? Mil-
lest sa lahtud? Kui on pahjust, siis kas
need asjad on tingimata diged? Miks
on kontroll sulle nii oluline? Mida sa
kardad, et juhtub, kui end lodvemaks
lased? Kaaslast umbusaldades sa
justkui valmistaksid end kogu aeg
ette halvimaks (nt suhte Ioppemi-
seks) ega saa nautida igapaevaseid
Uihiseid toredaid hetki.”
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mub? Ma polnud enda teada
kiill kedagi meelega dra kustu-
tanud. Kirju hakkas tulema
itha enam ja enam, pea iga-
péevaselt ning just naistutta-
vatelt — nende arv mu soprade
hulgas viahenes mirgatavalt.
Uhel 6htul, kui tiidruksdb-
raga filmi vaatasime, kirjutas
mulle taas iiks tuttav ja paris,
kas midagi on juhtunud?
Hoobilt muutus mu kdrval
istuv neiu nérviliseks ja kéra-
tas: “Kellega sa seal jille sele-
tad?” Ehmusin ja radkisin
talle veidraks muutunud olu-
korrast. Neiu ldks seepeale
niost tulipunaseks ja iitles:
“Ma ju kustutasin nad koik
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ara, kuidas nad siis ikka veel
sulle kirjutavad? Unusta nad
ara! Sa ei saa minuga koos
olles teistega suhelda!”

Seda, et see mind Sokeeris,
on vahe 6elda. Tiidruk, keda
olin pool aastat suurepiraseks
kaaslaseks pidanud ja moel-
nud, et millal teda oma vane-
matele tutvustada, muutus
sekundiga segaseks,” meenu-
tab Markus. “Pérast karju-
mist hakkas ta hiisteeri-
liselt nutma ning tunnistas,
et oli nuhkinud vélja minu
Facebooki parooli. Kuna see
on kombinatsiooni mu siinni-
kuupéevast ja lemmikspordi-
alast, saan aru, et see polnud

kuigi raske tilesanne. Ta oli
kustutanud sealt dra koik
naisolevused, kes vihegi kaht-
lased tundusid. Talle paistis
ohtlik isegi mu lasteaiakaas-
lane, kellega ma polnud pea
10 aastat suhelnud!

Lisasin sobra-list’i tagasi nii
palju kustutatud tiiddrukuid,
kui mulle pahe tuli, ja vaban-
dasin nende ees. Koik, kellele
hullumeelselt kiivast tiiddru-
kust ragkisin, said hea kéhu-
tdie naerda. Temast pole ma
aga pérast seda ohtut enam
midagi kuulnud. Loodan sii-
ralt, et moni teine kutt tema
hiisteerilise armukadeduse
ohvriks eilange.” m

Kuidas .
sotsiaalmeedia
meie suhteid
mojutab?

USAs labiviidud uuringust sel-
qus, et sotsiaalmeedia ja teh-
noloogia on suhetes ks pohi-
lisemaid probleemide ning
vaidluste tekitajaid. Teadlased
uurisid paare, kes on aktiivsed
Facebooki kasutajad ja tegid
kindlaks, et tihtipeale peitub
armukadeduse ja ebakind-
luse pohjus partnerlussuhtes
just selles. Uuringus leiti, et
peamiseks sotsiaalmeedia
boonuseks oli lihtne uute
kontaktide loomine.Aga on
see ka suhtes olles hea?

“Kui pidada petmiseks suure-
mat emotsionaalset lahedust
kellegi teise kui oma elukaas-
laseqa, siis on see sotsiaal-
meedia tottu muutunud vaga
lihtsaks,” sonab Kart Kase.“Ei
pea enam kodust valjumagi,
et kellegagi tutvust luua ning
radkida. Seda saab teha asu-
kohast olenemata.”’

Stiditu flirt

voi petmine?
Kujutle, et oled onnelikus
suhtes. Samas chat'id
Facebookis pidevalt vdhemalt
kolme meessdbraga, kellega
vesteldes balansseerid tihti
flirdi piiril. VGi teeb seda hoo-
pis su elukaaslane? Millisest
hetkest alates voib sellest
saada petmine?

“Suhtes olijad seletavad il-
diselt teineteise jaoks lahti,
milline kaitumine on lubatud
vaid omavahel ning keelatud
teistega. Uhele voib see t&-
hendada tantsimist, teisele
suudlemist. Suhtes olles on
normaalne ka vastassoost
sOprade omamine, eriti
nende, kes olid sobrad juba
enne praeguse suhte tekki-
mist.Vaga oluline on see, mil-
lise tunde su pusipartner
sinus tekitab - kui erilise ja
tahtsana end tunned. Kui sel-
les osas on kindlus olemas,
siis naiteks teistega kohvikus
jakinos kaimine voi kallista-
mine ning Facebookis suhtle-
mine ei pruugi muret teki-
tada. Kui aga tekib kahtlus, et
pelgalt suhtlemisest on saa-
nud su partneri vestluste
puhul midagi enamat,on aeq
seda temaga konkreetsemalt
arutada.




